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EALOGIA

Para Sanar

EL ARBOL.

De frente a mi linaje.
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PSICOMAGIA
ara Sanar El Arbol Genealogico

“La metagenealogia parte de la premisa de
que determinados traumas y comportamientos
inconscilentes se transmiten de generacion en
generacion, por lo que para que un individuo
tome consciencia de ellos y pueda desligarse

de los mismos es necesario que estudie su

arbol genealdgico.”

Alejandro Jodorowsky
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PSI%PMA'GIA

EALOGIA

Para Sanar

La Alfombra
Magica

Cabeza

Mi Pecho

Caderas
Pelvis
Sexo

Piernas
I ENERES
rodillas

Energias Receptivas Energias Activas

Mi vida
intelectual

Mi vida
emocional

Mis deseos, sexuales
y creativos

Vida Material
Mis necesidades
Mi formacion infantil

Lado Izquierdo  Lado Derecho

Dibujo de Pascale Montandon
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&M ALOGIA

anar

ara’S

sComo funciona este
lenguaje genealdgico?

“La genealogia es un lenguaje de precision
matematica, un sistema de repeticiones con
fechas, enfermedades, muertes, situaciones,
nombres: mapas neurolégicos que se recorren
y transmiten de generacidén en generacion”.

Cristébal Jodorowsky

[]

6o

aprende como

Reprogramar
Tu Mente



PSICOMAGIA
& MERAGENEALOGIA 5
arasanar  ;Qué encontraremos en

el arbol genealdgico?

“Cuando se desentranan los secretos subliminales
del arbol, las fechas de nacimientos, enfermedades,
muertes o matrimonios, acostumbran a mostrar
sorprendentes correspondencias. A reafirmar los
lazos sutiles que la mente establece con quienes
nos rodean”. “fidelidades genealdégicas”

Cristébal Jodorowsky
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PSICOMAGIA
ara Sanar El Arbol Genealogico

“La metagenealogia parte de la premisa de
que determinados traumas y comportamientos
inconscilentes se transmiten de generacion en
generacion, por lo que para que un individuo
tome consciencia de ellos y pueda desligarse

de los mismos es necesario que estudie su

arbol genealdgico.”

Alejandro Jodorowsky
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PSICOMAGIA

aradanar  ;Estamos sometidos a
tantas influencias?

“El Yo esta rodeado por la familia, por la sociedad, por la cultura
y por el inconsciente colectivo. Mas alla de ese circulo esta lo
universal y lo divino. Cuando nacemos nuestro primer contacto
visual es con nuestros padres, con la familia. Después la
sociedad en la que estamos inmersos nos formatea el cerebro
con un programa establecido. A continuacidn la cultura imprime
otro sello indeleble sobre nuestro ser (La educacion escolar y
universitaria imprime otra marca sobre nuestra piel) El
inconsciente colectivo es la mente colectiva que en cierta
manera nos une como especie... Pero debemos ir mas alla.”
Marianne Costa
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PSICOMAGIA
aradanar  ;Cudl es “la clave” de la

cuestion?

“Debemos preguntarnos, ;que esta pasando
con nuestro arbol? Mirar las heridas, la
verglienza y actuar para sanar el arbol.

Comprender las ideas locas que nos trasmite.

El peso de las tradiciones, las creencias, etc.”

Marianne Costa
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Reprogramar
Tu Mente



Clarificar el Arbol
Genealodgico

Recopilar y organizar la informacion
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OMAGIA 2 AR X
FM%;? Tres principales dificultades
que es preciso aceptar y

superar

PSI

* Falta de informacion objetiva
No podremos jamas recopilar toda la informacion

* Resistencia familiar
Informacidn oculta con tal de ocultar cosas importantes

* Nuestra propia resistencia
Olvidamos o perdemos detalles de gran valor
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Tu Mente



Puesta en Practica

1. Anotar los nombres y apellidos
de todos los que componen el
arbol
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PSICOM’AGIA e
s Puesta en Practica

2. Precisar las fechas importantes
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Puesta en Practica

3. Aclarar las causas o
clrcunstancias de los
fallecimientos
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Tu Mente



Puesta en Practica

4. Anotar el numero de hijos que
haya tenido cada pareja
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PSICOM’AGIA e
s Puesta en Practica

5. Apuntar las profesiones de
todos
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Puesta en Practica

6. Preguntar sobre los
acontecimientos mas notables de
la vida de nuestros ascendientes
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Puesta en Practica

1. Tener idea de las relaciones
entre los diferentes miembros de
la familia
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PSICOMAGIA Prida
Parasanar uesta en Practica

8. Conocer las circunstancias
historicas
(guerras, revoluciones, represiones, etc)
K
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PSICOMAGIA X
oy Puesta en Practica

9. Saber que personas ajenas a la

familia fueron importantes
(Sacerdotes, amigos de la familia, amantes, etc)
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Esquema de base
Para el Arbol

nivel 3 nivel 4

nivel 2

nivel 1

Bisabuelos maternos

Bisabuelos paternos

Tias abuelas y Tios abuelos

Tias abuelas y Tios abuelos
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maternos paternos
Abuela y Abuelo Abuela y Abuelo
maternos paternos
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Tias I | Tias
y MADRE PADRE y
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Tios : | Tios
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y mis hermanos y hermanas
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la Generacién (nivel 1)

Mi hermandad, hijos adoptados por la familia,
embarazos malogrados, abortos, hermanos
muertos tras nacer
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PSICOM’AGIA

2a Generacion (nivel 2)

Mis padres y sus hermanos, es decir mis tios,
conocldos por mi o no, padre o madre de
adopcion que me haya educado, para este caso
también se debe averiguar su hermandad y sus
ascendientes.
K _
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3a Generacidn (nivel 3)

Mis abuelos y su hermandad
(tias abuelas y tios abuelos, incluso aunque yo
no los haya conocido)
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PSICOM’AGIA
ra 4a Generacion (nivel 4)

Mis bisabuelos
(incluyendo el medio en que vinieron, la region
o el pais de origen)
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ara Sanar

1899 | 18N

MARIA JOSE LUIS MARIA SALVADOR
DEL PILAR CONCEPCION

i -
MARIA JOSE " SALVADOR
CONCEPCION
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Ejemplo mf
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PSICOMAGIA
& M»MALOGIA
ara Sanar

Cuando tomamos consciencia de los
problemas de nuestro arbol, ;qué hacemos a
continuacion con ellos?

““Si somos capaces de transformar nuestro mito familiar, también cambia el
Universo, la forma como entendemos el mundo. Vivimos en una sociedad
donde padres e hijos acostumbran a comunicarse muy poco, y mucho menos
a emprender una labor de sanacién familiar colectiva. Es una lastima: las
familias podrian reunirse, hablar de sus dificultades y establecer su
genealogia. Planificar encuentros donde se ocupen juntos de desanudar
conflictos, comprender en grupo el pasado...Todo ello debe hacerse sin
culparse, siendo conscientes de que lo que sucedid tiene sus raices en un
lejano pasado. El bien que hagas, como dice la Biblia, repercutira en mil
generaciones’.
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PSICOMAGIA

&MMALOGIA

ara Sanar
JEs suficiente con comprender el

pasado para superarlo?

“No basta con comprender el porqué de un conflicto. Hay que
actuarlo, darle una salida a la pulsion, al comportamiento
repetitivo que nos dificulta la existencia. Ahi es donde entra en
juego la psicomagia. La psicomagia es un arte sanador que
trabaja con el simbolo y la metafora, con la poesia y con la
belleza. Para modificar los cédigos de conducta mas arraigados
hay que tener acceso al ADN psicoldgico, es decir a nuestro
destino prefijado”.

Cristobal Jodorowsky
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