


Psicomagia
Técnica terapéutica desarrollada por Alejandro Jodorowsky que 

consiste en escenificar en la vida cotidiana un acto curativo, semejante

a un sueño, para liberarse de un bloqueo inconsciente. 

Metagenealogia
No es estrictamente una terapia, sino un trabajo de toma de conciencia 

que supone la comprensión de los elementos del pasado que nos han 

formado, así como el inicio de un impulso futuro al cual nosotros damos 

forma. 





1. Potencialidad, Fuerza

Estancamiento o regresión

No se comienza

nunca nada



2. Gestación, detención

Estancamiento o regresión

Ahogado de raíz, no 

nace



3. Explosión creativa o 

destructiva

Estancamiento o regresión

Estalla

inconscientemente

en todos los 

sentidos,

improductivo,

agresivo, invasor



4. Estabilidad, equilibrio

Estancamiento o regresión

Dictatorial, estrecho

de espíritu, rígido

de mente



5. Tentación, mirada 

nueva

Estancamiento o regresión

Embustero, abocado

a la nulidad, a la 

muerte o al engaño



6. Belleza y alegría como 

principio de la realidad

Estancamiento o regresión

Narcisista y

complaciente, se 

secará sin llegar a 

fructificar



7. Acción en el Mundo

Estancamiento o regresión

La acción por la 

acción, ego

desmesurado y

destructor



8. Perfección

Estancamiento o regresión

Perfeccionismo, 

inmovilismo



9. Crisis de la transición

Estancamiento o regresión

Crisis inútil, 

soledad, agonia



10. Final de un ciclo e 

inicio del siguiente

Estancamiento o regresión

Ciclo bloqueado, 

incapacidad para 

situarse en una 

dinámica de 

evolución



Cuerpo

Fisico

Sexual 

Creativo

Emocional Intelectual



Los Cuatro

Elementos


