


La Psicomagia

como herramienta

Terapeútica



La Psicomagia

“la Psicomagía ''es igual a la psicogenealogía, 

un termino acuñado, un tipo de terapia cuya 

finalidad es sanar bloqueos mentales, 

corporales, sexuales, emocionales e 

intelectuales"..” 

Alejandro Jodorowsky



Cuál es tu sueño, 

objetivo, meta o finalidad

en esta vida?
Escribelo en una hoja



Niveles de Conciencia

Animal superviviente
Sobrevivir: Comer y no ser Comido 

Sus prioridades consisten fundamentalmente 

en alimentarse, defenderse y resguardarse.

Ej. Delincuentes sexuales, fanáticos que se 

convierten en criminales en nombre de sus 

ideas, una persona depresiva, totalmente 

dependiente e incapaz de comunicarse con los 

demás. 



Niveles de Conciencia

Infantil Consumidor
El niño por excelencia. Consumidor, su objetivo es 

recibirlo todo, para poder vivir soñando y jugando. 

Dependiente y materialista, consumidor, se puede 

absorber en juegos de video, ilusiones y productos sin 

ningún valor, subalterno ideal, afectivamente es incapaz 

de dejar pasar los intereses por sobre los suyos propios, 

Requiere siempre de un superior, o persona de 

autoridad.



Niveles de Conciencia

Adolescente romántico 
Tres metas: ser amado y admirado; desafiar la muerte, 

concebida como algo lejano; e integrarse en el grupo: 

Amor eterno/Vivir deprisa, morir joven. Modas, 

películas de acción, idealismos y fanatismos, 

conductas autodestructivas y revolucionarias.

El jefe de un nuevo clan, cantante de rock, el líder de 

la banda, que permite abandonar la familia. 



Niveles de Conciencia

Adulto egoista
Preservar la seguridad y la propiedad privada; defender 

los propios intereses: Todo para mi. 

En un principio es importante poder tener esta 

conciencia para alcanzar cierta seguridad. 

Pero pueden quedar atrapados en la búsqueda de esa 

seguridad o en la tenencia desmesurada, “Todo para mi, 

nada para los demas”.  Ej. El presidente, gobernador de 

una sociedad a la que se pertenezca. 



Niveles de Conciencia

Estos primeros cuatro niveles son el 

producto de la inercia del pasado. Les 

resulta suficiente una sociedad humana 

jerarquizada donde prevalezca la ley del 

mas fuerte. 



Niveles de Conciencia

Adulto altruista social
Compartir. Nada para mi que no sea también para los 

demas. Toda persona adulta dotada de conciencia social. 

Heroes que luchan por un ideal y una causa justa. Un ser 

justo que protege a los perseguidos aun con riesgo de su 

vida. Todo lo que retiene para el mismo no es mas que 

una privación para el. 

Ser ejemplar, héroe, 

(Gandhi, Nelson Mandela, etc)



Niveles de Conciencia

Adulto planetario
Conciencia ecológica, servicio y durabilidad: 

Todo esta vivo, todo forma parte de mi y yo formo parte 

de todo. 

Hombres y mujeres medicina, chamanes, unión con todo 

cuanto vive en el planeta. No despilfarrar, compartir, 

buscar soluciones perdurables.

Monasterios Zen, buenas practicas, el comercio justo, vida 

ecológica, El SERVICIO.



Niveles de Conciencia

Adulto con conciencia solar
Actua sobre las generaciones pasadas y futuras y 

comprende el principio de la vida.

“Yo soy todo el tiempo y todo el espacio”

Estar en paz con todo, Nos lleva a vivir en la frecuencia de 

los grandes Arquetipos. El Sol ofrece luz y calor, propicios 

para la vida, cualquiera que sea su ideología o religión la 

persona vive en estrecha relación con el principio 

creador. 



Niveles de Conciencia

Adulto con conciencia cósmica 
Nosotros no somos la única forma de vida.

“Mi dolor no se convierte en sufrimiento: 

yo me disuelvo en el Todo”

Se rompe con todos los prejuicios, disolución de la 

individualidad en ese Todo del que hablan los grandes 

místicos. 

Gobernar mi propia existente siendo consciente que 

existe el otro.  



Niveles de Conciencia

Adulto con conciencia divina
“YO SOY EL AMOR”

Entramos en lo indecible y en lo impensable. Las fronteras 

son abolidas, nos convertimos en seres transpersonales. Nos 

seguimos no por lo mental sino por la intuición, por un 

sentimiento de unidad, de amor y de compasión por los 

demás seres. 

EL CORAZON, nacemos a partir del corazón, de ese latido 

que surge con el ritmo del universo, Es en la conciencia 

divina donde todo se encuentra en sintonía con el universo.

Todo el universo es un corazón que AMA. 



El papel de 

la Psicomagia

en la Psique humana



La trampa sagrada
El Ritual abre la mente y hace posible lo imposible

Primer es necesario eliminar el creer y el no creer

Prescindir de prejuicios 

El inconsciente procede con metáforas 

Ejemplo: Piedra pintada de Negro(enfermedad, algo oscuro 

que no quiero seguir cargando)

En la medida que te resistes creas una enfermedad

El Tarot trata de darte vida, pero en ocasiones te resistes.

La gente se defiende de ser Curada por su compromiso con 

su propio Árbol Genealógico. 



La trampa sagrada
Es probable que después de un acto psicomágico, tengamos 

una descarga de emociones que no logramos comprender. 

Se debe dejar fluir los sentimientos sin juzgar, ya que la 

liberación de algo que teníamos atrapado dentro por mucho 

tiempo,  produce confusión en nuestro interior. 

Recordemos que para el inconsciente, no hay distinción 

entre una creencia buena y una mala. El acepta todo como 

una verdad, por ello nuestro sistema tiene que normalizarse, 

tomando en cuenta que ya no existe el bloqueo o creencia 

tratada. 



La trampa sagrada
La psicomagia permite apreciar nuestra vida desde un 

punto de vista diferente, es probable que por ello debamos 

reajustar nuestras relaciones debido a que el cambio puede 

ser percibido en nuestro entorno. La energía que se mueve 

mediante un acto psicomágico tiene un gran radio de 

expansión que puede afectar positivamente nuestras vidas 

en diversos aspectos.
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El mundo es lo que es y no lo que 

pensamos que es. Podemos proyectar en 

la realidad lo que creemos que somos, no 

lo que los demás crean de nosotros.



Todo es cambiante, el mundo no es 

como dicen los demás que es para 

nosotros. Evitemos sistemas 

arbitrarios que nos limiten.



Todo está conectado con todo. Todo lo 

que hagas y sientes repercute en los 

demás, somos responsables del mundo. 

Lo que das, te lo das y lo que no das, te lo 

quitas.



Todo es posible. Podemos lograr lo 

que deseamos, con paciencia y 

perseverancia.



Tipos y ejemplos

de actos

Psicomágicos



La Psicomagia trabaja a la inversa del 

psicoanálisis, ya que no enseña al 

inconsciente a manejar el lenguaje 

racional, más bien enseña a la razón a 

comprender el lenguaje del inconsciente. 



Se pueden tener deseos que nuestra 

razón cataloga como inmorales, pero 

están ahí y en algún momento pueden 

salir a la luz, causando daño a otras 

personas o a nosotros mismos. 



Cuando se expresa un impulso o deseo 

oculto del inconsciente, nos podremos 

liberar de él haciéndolo realidad 

mediante un acto simbólico, en 

consecuencia el inconsciente aceptará la 

realización simbólica como real.



Psicomagia para recuperar la 

autoestima
Llena una copa con miel, introduce tu foto dentro de ella y 

déjala sumergida durante nueve días (que simbolizan los 9 

meses de gestación). Después la lavas, la pones en un marco 

dorado y la ubicas en un lugar que sea especial para ti 

dentro de tu hogar. 



Psicomagia para adelgazar

Si tuvieras 10 kilos de sobrepeso, Jodorowsky 

recomienda que consigas 10 kilos de restos de 

carne que debes cargar en una caminata de 10 

kilómetros. Al terminar el recorrido, entierra la 

carne y planta un bambú en el lugar



Psicomagia para confrontar a alguien 

que ha muerto
Se debe ir a la tumba de la persona y decirle todo lo que 

queremos expresar: lo que hizo, así como las consecuencias 

de sus acciones y aquello que pudo provocar en nosotros. 

Se le pide una compensación y se escriben palabras bellas 

con miel en su tumba. Por ejemplo: paz, amor, comprensión.



Psicomagia para ganar dinero

Coger un billete de poco valor, aumentarle varios ceros, y 

frotarlo por todo el cuerpo, incluyendo la zona púbica, no es 

necesario estar desnudos. Mientras se realiza este acto se 

repite mentalmente: amo el dinero. Se aconseja realizar este 

ritual por un periodo de 21 días seguidos.



Psicomagia para definir el propósito
Se debe comprar siete días seguidos el 

pastel o comida de tu preferencia y 

comerlo. Se despertará el placer y con 

ello la parte creativa. Así podremos 

obtener la finalidad o propósito.



Psicomagia para atraer el amor
Conseguir un pedazo de ámbar, si se puede con un insecto en su 

interior, y sostenerlo en la mano izquierda cerrada. Con esa mano 

sobre el corazón y con amor, cerrar los ojos e imaginar a la persona 

deseada con todo detalle posible, su personalidad, intereses, gustos, 

etc. Imaginarse con esa persona acostados en una cama; luego besar 

el ámbar y envolverlo bien en un pañuelo de seda rosa. Llevarlo 

consigo todo el tiempo durante siete días. Por la noche dormir con el 

ámbar debajo de la almohada. Cada mañana repetir el acto, 

sosteniendo la piedra y visualizando con detalle y emoción, pero 

ahora sin sacarla de su envoltura



Psicomagia para cerrar ciclos o para 

sanar un amor que no se puede olvidar
Cuando no se puede dejar de pensar en alguien del pasado. Se 

recomienda hacer un corazón con pasta de almendras en color rosa. 

Se pone en el interior la foto de la persona que se amó. Se introduce el 

corazón en un recipiente con miel y se lleva consigo durante tres días. 

Luego se hace un hoyo en la tierra en forma de corazón, y ahí se 

coloca el corazón de pasta, para plantar luego un rosal rojo. En una 

tarjeta se escribe la frase ‘nuevo amor’ con una gota tu propia sangre. 

El rosal rojo sugiere que el corazón vuelva a florecer. Los tres días que 

llevarás contigo el corazón de masa, simbolizan la resurrección.



Master Class

Consejos de Psicomagia


