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LOS CUATRO EGOS



El Yo artificial, limitado, creado por la familia, la sociedad y la 

cultura, se divide en cuatro egos: el ego intelectual que se 

expresa con ideas, el ego emocional que se expresa con 

sentimientos, el ego sexual que se expresa con deseos, y el ego 

corporal que se expresa con necesidades. 



El Ego Corporal

Personal: Aspira a la inmortalidad, 

eterna juventud, abundancia y riqueza.

Transpersonal: Acepta la enfermedad, la 

vejez y la muerte, comprendiendo que la 

humanidad es inmortal. Cada

enfermedad que nos aflige se convierte

en una enseñanza que nos hace

conscientes de la existencia de conflictos

internos.  



El Ego Sexual y Creativo

Personal: Desea poseerlo todo, crearlo

todo, Ser el major amante, el artista mas 

grande, aplasta a todos sus 

competidores. 

Transpersonal: Aprende a limitar sus 

apetitos y a coloraborar colectivamente, 

nada de lo que haya creado le pertenece. 

Es el arte sagrado, la acción útil, la 

sexualidad sana, como medio de unión 

con lo divino. 



El Ego Emocional

Personal: Desea amar en exclusive y ser 

amado con exclusion de todos los demas. 

Confunde amor con la posesión. 

Transpersonal: Comprende que el amor 

es universal. (Si coges arena y la pones 

en tu mano cerrada, no obtienes mas que

un puñado de arena. Pero si abres la 

mano, toda la arena del desierto podrá

por entre tus dedos.) Proverbio árabe.  



El Ego Intelectual

Personal: Desea explicarlo todo, 

controlarlo todo, desmenuzarlo todo. Se 

aferra a sus creencias y a sus opiniones y 

teme a la locura.

Transpersonal: Aprende a callarse y a

escuchar. Renuncia a entenderlo todo

para poder captar la noción de todo. (La 

verdad no esta en una sola cabeza). 

Pasamos del creer a conocer. (Yo no creo

en Dios, yo lo conozco)  



Cada uno de estos cuatro egos, en todos los seres 

humanos sin excepción, padece una forma de neurosis: 

el intelectual se siente inferior, el emocional se siente 

angustiado, el sexual se siente insatisfecho y el corporal 

se siente abandonado.



EGO INTELECTUAL: Por muy realizada 

que sea una persona, en lo profundo de sí 

mismo se sentirá inferior, se comparará, 

nunca estará satisfecho, tratará de obtener 

más. 

Esta neurosis es producto de la sentencia 

mortal que pesa sobre todo ser viviente: la 

muerte física es inevitable, tanto como el 

envejecimiento y sus achaques. 

Esta neurosis nos conduce a criticar 

negativamente a los otros.



Para soportar la inferioridad, aprendemos a 

identificarnos, es decir incorporar valores de 

otros. Admiramos a artistas, deportistas, 

personalidades fuertes. Y esa admiración nos 

hace sentir que poseemos sus cualidades. 

Luchamos por obtener premios.



EGO EMOCIONAL: Por muy amada que 

sea una persona, su ego estará invadido 

por la angustia. 

Este miedo a algo desconocido es 

producto de la ignorancia: nadie sabe lo 

que es la vida, ni el porqué de su 

existencia, nadie conoce la totalidad del 

universo. Esta neurosis nos conduce a 

dejarnos fanatizar por doctrinas o 

religiones sectarias.



Para soportar la angustia, aprendemos a 

pertenecer a sectas, religiones, partidos 

políticos. Nos entregamos a egos delirantes 

que dicen saberlo todo, solucionarlo todo.



EGO SEXUAL: Por muy potente, 

fuerte, eficaz que sea una persona, se 

sentirá insatisfecha, incompleta, 

siempre algo le faltará, siempre 

sentirá que le han quitado algo. 

Esto es producto de que todos 

vivimos en una jaula mental, 

separados de los inconmensurables 

valores de nuestro inconsciente. Esta 

neurosis nos conduce a la envidia, a 

la agresividad y al odio.



Para soportar la insatisfacción, 

aprendemos a crearnos valores 

imaginarios dominando a otros, dando 

órdenes y prohibiciones, acumulando 

dinero.



EGO CORPORAL: Por muy protegida que sea 

una persona, se sentirá abandonada en un 

mundo agresivo, con un inseguro sistema 

económico. Se aferrará a sus padres y 

familiares hasta avanzada edad, buscará 

amigos en los que “poder confiar”. Esto 

proviene de que todos vivimos en un planeta 

que, pudiendo ser paradisíaco, puede 

atacarnos con todo tipo de catástrofes, 

terremotos, huracanes, sequías, inundaciones, 

incendios, asteroides mortales. Esta neurosis 

nos conduce, tratando de protegernos, al 

egoísmo, a la manía de coleccionar posesiones.



Para soportar el abandono, nos 

amarramos a otros formando parejas 

sin amor, sociedades que nos 

vampirizan, participando en fiestas que 

nos embrutecen, y en actividades de 

grupos que son sólo juegos 

superficiales.



El Papel que desempeñan los obstáculos 

Cada individuo es el resultado de dos fuerzas, la imitadora que es 

dirigida por el grupo familiar y la creadora que proviene de la 

consciencia universal.

Los inconscientes encajan de manera concéntrica.

- En el centro el individuo y su inconsciente personal 

- Alrededor de él, su árbol genealógico y el inconsciente familiar.

- A su vez el árbol se inscribe en una Sociedad que posee

inconsciente colectivo.

- Mas allá de los limites de la tierra cabe imaginar un inconsciente

cosmico, el origen de donde surge la Conciencia. 



De alguna manera todos estamos a las fuerzas 

de imitación: Tradiciones, hábitos, 

restricciones, creencias, etc.

A partir del nivel cósmico o universal, 

entramos en la Conciencia pura y nada se 

opone al proyecto de futuro. 





Lectura

Un Campesino recibe la 

visita de su dios.



EJERCICIO

Cuales son los tres principales obstáculos con los que te 

encuentras en tu vida actual?

Son estos de orden?

Material? Problemas de dinero, de territorio, de salud,

creativo o sexual? Frigidez o impotencia, dificultades para crear,

Afectivo? Semtimiento de inferioridad, conflictos recurrentes,

Intelectual? Incomprensión, carencia de educación, agresiones 

verbales. 



Las Cuatro Mascaras 

de Jung

La Persona

La Sombra

El Alma

El Viejo sabio



EL ARBOL.

De frente a mi linaje.


